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No Body but Yours 
 
Type dans : 4 wall line dance 
Tellen : 32 tellen 
Niveau : Improver 
Muziek : No Body – Blake Shelton 
Choreograaf : Susan Doyle & Kathy Brown 
Info : 16 tellen intro 

SIDE STEP RIGHT, LEFT TOGETHER, RIGHT 
SHUFFLE FWD, SIDE STEP LEFT, RIGHT 
TOGETHER, LEFT SHUFFLE FWD 
1 RV Stap opzij 
2 LV Stap naast RV 
3 RV Stap naar voor 
& LV Stap naast RV 
4 RV Stap naar voor 
5 LV Stap opzij 
6 RV Stap naast LV 
7 LV Stap naar voor 
& RV Stap naast LV 
8 LV Stap naar voor 
Restart #1 

 

RIGHT FORWARD ROCK, RECOVER LEFT, 
RIGHT LOCK BACK, LEFT LOCK BACK, 
RIGHT BACK ROCK, RECOVER LEFT 
1 RV Rock naar voor 
2 LV Gewicht terug 
3 RV Stap naar achter 
& LV Lock voor RV 
4 RV Stap naar achter 
5 LV Stap naar achter 
& RV Lock voor LV 
6 LV Stap naar achter 
7 RV Rock achter 
8 LV Gewicht terug 
Restart #2 

 

STEP RIGHT ¼ RIGHT, POINT L, L CROSSING 
SHUFFLE, STEP R BACK, STEP L BACK, R 
CROSSING SHUFFLE 
1 RV Stap ¼ draai rechtsom 
2 LV Tik met tenen links 
3 LV Kruis over RV 
& RV Stap opzij 
4 LV Kruis over RV 
5 RV Stap naar achter 
6 LV Stap naast RV 
7 RV Kruis over LV 
& LV Stap naast RV 
8 RV Kruis over LV 

 

 

 

 

 

 

LEFT HEEL GRIND ¼ LEFT, LEFT COASTER 
LEFT ¼ PIVOT, HIP SWAYS 
1 LV Zet hak L in de grond 
2 LV+RV Draai ¼ linksom 
3 LV Stap naar achter 
& RV Zet naast LV 
4 LV Stap naar achter 
5 RV Stap naar voor 
6 LV+RV Draai ¼ linksom 
7  Zwaai heupen rechts 
8  Zwaai heupen links 

BEGIN DE DANS OPNIEUW 

 

Tag: 
Jazz Square 

Restart: 
#1: muur 2. Dans de eerste 8 tellen en begin 
opnieuw [9]. 
Tag: muur 4. Dans tot einde en voor 4 tellen jazz 
square toe. 
#2: muur 7. Dans de eerste 16 tellen en begin 
opnieuw [6]. 


